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Einsamkeit muss nicht sein

In diesem Jahr
widmete sich die
Fachtagung der
Sega dem Thema
,Krank und ein-
sam im Alter®.

Von Christian Danzer

Amberg-Sulzbach. Es war ein
Jubildum fiir den ,Verein zur
Forderung der seelischen Ge-
sundheit im Alter” (Sega). Zum
zehnten Mal trafen sich Arzte,
Krankenpfleger und weitere In-
teressierte im Konig-Ruprecht-
Saal im Landratsamt Amberg-
Sulzbach. Das Tagungsthema
spreche ein Kernproblem der
demografischen  Entwicklung
an und werde daher fiir die Ge-
sellschaft immer wichtiger, was
auch die Besucheranmeldungen
fiir diese Fachtagung zeigten: 30
Gdste waren noch auf einer
Warteliste gemeldet.

Dr. Klaus Gebel, erster Vorsit-
zender des Vereins, erliuterte,
dass das zeige, ,dass die gewahl-
ten Themen, den Menschen, wie
zum Beispiel Pflegern und Sozi-
alarbeitern, wichtig sein“. Heidi
Himmelhuber, dritte Vorsitzen-
de von Sega, arbeitet im Sozial-
dienst einer geriatrischen Reha-
Einrichtung. Sie erzahlt, dass sie
in ihrer Arbeit Menschen treffe,
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die kein funktionierendes sozia-
les Umfeld haben und durch ih-
re gesundheitliche Befindlich-
keit sehr eingeschrankt seien.
So entstehe oft Einsamkeit — ein
Nihrboden fiir seelische Krisen
und Erkrankungen.

Der Fachtag beleuchtete medizi-
nische sowie ethische Ansitze
und beschiftigte sich mit Be-
handlungsprogrammen fir
Menschen mit Demenz und her-
ausforderndem Verhalten. Den
ersten Vortrag hielt Dr. Klaus
Gebel, Neurologe und Psychia-
ter aus Sulzbach-Rosenberg. Er
verglich zwei gleichaltrige Men-
schen in fortgeschrittenem Se-

mester. Einer von den beiden sei
durch seine Einschrankungen
schon vereinsamt, der andere je-
doch gestaltet sein Leben noch
aktiv. , Er besucht seine Enkel,
auch wenn er dafiir dreimal um-
steigen muss.“ Dieses Beispiel
zeige, dass das Altern nicht un-
bedingt mit Isolation einherge-
hen misse. Viel Raum gab er
den Themen Schwindel und
Gangstérungen. Abschliefend
stellte er therapeutische und
praventive Maffnahmen vor, die
eine Fragilitit und Vereinsa-
mung im Alter verhindern hel-
fen koénnen. Der ndchste Vor-
trag von Prof. Dr. Erwin Dir-

scherl trug den Titel ,Sind wir
einsam angesichts des nahen-
den Todes? Von der Kunst sich
zu verlassen®. Dieses Wort habe
eine Doppeldeutigkeit. Abstand
zu finden zu sich selbst, sich
verlassen zu konnen, geliebte
Menschen, seine Freunde.

Dr. Barbara Romero, die aus Ber-
lin angereist war, berichtete
iiber die ,Selbsterhaltungsthera-
pie — Die Kunst der Begleitung-
von Menschen mit Demenz".
Sie berichte iiber die Erfahrun-
gen die Demenzerkrankten und
ihren Angehorigen. Auch sie
sprach von der Vereinsamung
der Menschen. Prof. Dr. Sabine
Engel beschloss die Vortragsrei-
he. Sie sprach iber ,Herausfor-
derndes Verhalten bei Men-
schen mit Demenz“. Sie stellte
das Konzept der ,verstehenden
Diagnostik“ vor. Vor jegliche
Uberlegung, wie man sich nun
verhalten soll und wie reagiert
werden konne, werde die Frage
gestellt, ob man mithilfe von
Strategien und spezifischen Me-
thoden das Verhalten des Er-
krankten und die Hintergriinde
verstehen konne. ,Erst auf die-
ser Basis kann eine verniinftige
Entscheidung getroffen werden,
wie ein Dbediirfnisorientierter
und verantwortungsvoller Um-
gang damit aussehen konnte.”
Abschlieffend fand noch ein Ge-
sprach mit Experten, Politikern,
Betroffenen und dem Publikum
statt.



