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Tirschenreuth

Weiden

Amberg

Neumarkt

Schwandorf

Regensburg

Cham

Amberg
Sozialpsychiatrisches  
Zentrum Amberg der Diakonie
Paulanergasse 18  |  92224 Amberg 
Tel. +49 (0) 9621/3724-0 
sekretariat-spz@diakoniesuro.de 
Außensprechstunden: Sulzbach- 
Rosenberg und Auerbach

Regensburg
Krisendienst Horizont 
Hilfe bei Suizidgefahr 
Sozialpsychiatrischer Dienst der Caritas 
Hemauerstraße 8  |  93047 Regensburg 
Tel. +49 (0) 941/58181  |  info@krisendienst-horizont.de

Schwandorf
Sozialpsychiatrischer Dienst der 
Diakonie
Waldschmidtstraße 14 
92421 Schwandorf 
Tel. +49 (0) 9431/8817-0 
sdz.schwandorf@diakoniesuro.de 
Außensprechstunden: Burglengen-
feld, Neunburg vorm Wald,  
Oberviechtach, Pfreimd

Cham
Sozialpsychiatrischer Dienst des 
Bayerischen Roten Kreuzes
Ludwigstraße 16a  |  93413 Cham 
Tel. +49 (0) 9971/79337 
spdi@kvcham.brk.de 
Außensprechstunden: Bad Kötzting, 
Furth im Wald, Roding, Waldmünchen

Regensburg
Sozialpsychiatrischer Dienst  |  Beratungsstelle der Diakonie
Prüfeninger Straße 53  |  93049 Regensburg   
Tel. +49 (0) 941/2977112  |  spdi.regensburg@dw-regensburg.de 
Außensprechstunden: Hemau und Kallmünz

Tirschenreuth
Caritas Beratungsstelle für seelische Gesundheit 
– Sozialpsychiatrischer Dienst – Außenstelle Tirschenreuth 
Ringstraße 55  |  95643 Tirschenreuth 
Tel. +49 (0) 9631/79895-0  |  info@spdi-tirschenreuth.de 
Außensprechstunde: Kemnath

Neumarkt
Sozialpsychiatrischer Dienst 
Beratungsstelle für psychische  
Gesundheit der Diakonie
Friedenstraße 33 
92318 Neumarkt 
Tel. +49 (0) 9181/4640-0 
spdi@dw-neumarkt.de 
Außensprechstunden:  
Parsberg und Berching

Regensburg
Sozialpsychiatrischer Dienst der Bayerischen  
Gesellschaft für psychische Gesundheit e.V.
Rote-Hahnen-Gasse 6  |  93047 Regensburg 
Tel. +49 (0) 941/599359-10  |  spdi.regensburg@bgfpg.de 
Außensprechstunden: Schierling und Wörth

Weiden – Neustadt/WN
Caritas Beratungsstelle für seelische Ge-
sundheit 
– Sozialpsychiatrischer Dienst – 
Bismarckstraße 21  |  92637 Weiden 
Tel. +49 (0) 961/38905-0 
info@spdi-weiden.de 
Außensprechstunde: Vohenstrauß
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Sozialpsychiatrische Dienste (SpDi) beraten und unterstützen Menschen, die psychisch krank sind,  
unter psychischen Belastungen leiden oder sich in einer Lebenskrise befinden. Auch Angehörige  
oder Freunde können sich an einen SpDi wenden.

Medizinische Einrichtungen des  
Bezirks Oberpfalz – medbo KU
Bezirksklinikum Regensburg
Universitätsstraße 84  |  93053 Regensburg  |  Tel. +49 (0) 941/941-0 
Fax +49 (0) 941/941-1105  |  info@medbo.de  |  www.medbo.de





Wichtige Information für Patientinnen und Patienten:

Einmal im Monat findet der Sprechtag der Sozialpsychiatrischen 
Dienste im Bezirksklinikum statt

• Im Bezirksklinikum Regensburg jeden letzten Donnerstag im Monat. 

• Im Bezirksklinikum Wöllershof bietet der SpDi Weiden jeden  
ersten Donnerstag im Monat einen Sprechtag an. 

Davon abweichende, individuelle Terminvereinbarungen sind möglich.

Ihre Bezugspflegeperson, Ihre ÄrztIn oder die SozialpädagogIn der Station  
stellt gerne einen ersten Kontakt zu dem zuständigen Dienst an Ihrem  
Wohnort her und ermöglicht Ihnen bereits in der Klinik ein erstes Gespräch  
mit einem/r BeraterIn Ihres Sozialpsychiatrischen Dienstes.

Sie können sich bereits vor der Entlassung über mögliche Beratung, Unterstützung 
und Hilfen an Ihrem Wohnort informieren und überlegen, was Ihnen nach der 
Entlassung helfen könnte, Ihre Ziele zu erreichen.

Wenn Sie soweit gesund sind, dass Sie das Krankenhaus verlassen können, 
haben Sie bereits einen Ansprechpartner an Ihrem Wohnort, der Sie dabei  
unterstützt, im Alltag zurechtzukommen und sich nicht allein zu fühlen.

Regelmäßige Gespräche und Kontaktgruppen können helfen, schwierige  
Lebenssituationen zu bewältigen und Krisen zu vermeiden.

Die Gespräche sind kostenlos, die MitarbeiterInnen unterliegen der  
Schweigepflicht.

Sozialpsychiatrischen Dienste in der Klinik

Kontakt:

Medizinische Einrichtungen des Bezirks Oberpfalz – KU
Universitätsstraße 84  |  93053 Regensburg
Tel. +49 (0) 941/941-0
info@medbo.de  |  www.medbo.de


