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Helferkreisschulung - Modul 1

+» Grundlagen der Aktivierung
und Beteiligunq

» Ressourcenorientierung und
Personenzentrierung

» Moglichkeiten der Alltagsbegleitung
und aktivierende Beteiligung bei
alltaglichen Aufgaben

< Umgang mit Hilfsmitteln
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Ablauf

S

Vorstellung Fachstelle
Demenz und Pflege

10.02.2026

Vorstellungsrunde
Teilnehmerinnen
(Name, Tatigkeit,

Vorkenntnisse)

v/

Input

Grundlagen der
Aktivierung und
Beteiligung

Umgang mit Hilfsmitteln
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Zeit fiir Austausch und
Fragen
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Zeitplan

8:00 — 09:30 Uhr 15 Minuten 09:45 — 11:15 Uhr 15 Minuten 11:30 - 13:00 Uhr

Input Pause Input Pause Input
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SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

» Forderer der Fachstelle ist neben dem Trager, das Bayerische Staatsministerium fur
Gesundheit, Pflege und Pravention sowie die Arbeitsgemeinschaft der
Pflegekassenverbande in Bayern und durch die private Pflegepflichtversicherung

» Trager ist der Verein zur Forderung seelischer Gesundheit im Alter (SEGA e.V.)

* Gegrundet Dezember 2019; Beginn Februar 2020

10.02.2026 Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberpfalz 6
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Aufgaben der Fachstelle

 zentrale Anlaufstelle fur alle Fragen rund um das Thema ,Demenz”

» unterstutzt den Wissenstransfer sowie den weiteren Auf- und Ausbau von

Versorgungsstrukturen und Hilfsangeboten fur Menschen mit Demenz und
deren Angehorige

« fungiert als Anlaufstelle fur unterschiedliche Beratungs- und
Unterstutzungsstrukturen, wie beispielsweise die Fachstellen fur pflegende
Angehorige und die Pflegestutzpunkte

 hat Teile der Aufgaben der ehemaligen Agentur zum Auf- und Ausbau von
Angeboten zur Unterstutzung im Alltag Ubernommen.

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz
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Aufgabensaulen
D
D emenz Bel'atu '
* Demenz derpﬂggem

 Beratung in der Pflege
(Pflegestltzpunkte und Fachstellen fiir
pflegende Angehdrige)

» Angebote zur Unterstltzung im Alltag
(AUA)
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Vorstellungsrunde Teilnehmerinnen

* Name
* Arbeitsbereich

» Vorerfahrungen

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz
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Grundlagen der

Aktivierung und

Beteiligung
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Ressourcenorientierung

und

Personenzentrierung
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Ressourcenorientierung und Personenzentrierung

Was heift das eigentlich?

Ressourcenorientierung:

den Fokus auf die vorhandenen Fahigkeiten und Starken zu legen, anstatt auf
Defizite oder Einschrankungen. Mit dem Ziel, die Selbststandigkeit und
Lebensqualitat zu fordern, indem Potenziale erkannt und aktiviert werden.

Personenzentrierung:

den Betroffenen als Individuum mit seinen einzigartigen Bedurfnissen,
Wulnschen und Fahigkeiten in den Mittelpunkt zu stellen. Es geht nicht nur um
die Krankheit oder die Pflegesituation, sondern um das gesamte Person sein,
einschlieBlich seiner Gefuhle, Winsche, Motivationen und Werte.

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Personenzentrierte
Pflege und
Betreuung

nach Tom Kitwood
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Personenzentrierte Pflege und Betreuung nach Tom Kitwood

+ Kitwood war ein englischer Sozialpsychologe und Gerontologe

» Sein Ansatz (hauptsachlich bezogen auf Menschen mit Demenz) stellt die Einzigartigkeit der

Person in den Mittelpunkt

* Der Erhalt und die Starkung der Person ist sein oberstes Ziel in der Betreuung von

Betroffenen
» Es braucht eine Grundhaltung und die positive Arbeit/Beziehung mit der Person als Basis

» eine gute Betreuung ist nur moglich, wenn die ,innere Welt* (Wahrnehmung, Erleben und

Denkvorgange) des Betroffenen verstanden wird und im Mittelpunkt steht

Die Pflegequalitat hangt von der Pflegebeziehung und Interaktionsfahigkeit ab

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Personenzentrierte Pflege und Betreuung nach Tom Kitwood

» Gute Pflege beinhaltet einen Prozess, der die Wiederherstellung personaler Funktionen
unterstitzt

« Die Grundvoraussetzung ist die Befriedigung von seelischen Bedirfnissen der Menschen
mit Hilfebedarf, um minimal als Person funktionieren zu kdnnen

» Grundlegende Bedurfnisse nach Kitwood sind:

Trost

Bindung

Tatigkeit und Arbeit

Einbeziehung

Identitat

All diese Bedurfnisse Uberschneiden sich und minden in das umfassende Bedurfnis nach

> Liebe

YV V V VYV V
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ﬂ'atlgkelt und Arbelt\

Miteinbeziehung
bei der Pflege

* Alltagstatigkeiten
Mithilfe Bett
machen, usw.

* Beschaftigungs-
angebote

* Erinnerungenin
den Tatigkeiten

* Selbstwert

* Anderen helfen,
gebraucht
\ werden /
10.02.2026

Grundbediirfnisse nach Tom Kitwood

(Identitéit ) .
* Erinnerungen ansprechen, selbstnahes Wissen erhalten .
* Meine Geschichten .
* Prdagende Rollen, Rituale
* Dinge die zu mir gehoren .
\° Vertrautheit mit sich selbst )

Liebe
Ich habe Zeit fur dich
* |ch interessiere mich fur dich

(I'rost

~N

Da sein

Hand halten
Aktiv zuhoren
Geflihle
zulassen
Mitgefuhl
zeigen

Mut, Hoffnung
Humor
Rickkehr in den

Alltag
J

Ich berihre dich

So wie du bist, bist du ok (Bindung

B N
(Einbeziehung in Gruppen und sozialer Kontakt )
* Einzelbetreuung
* Kontakt Angehoérige
* Gruppenangebote

* Abwechslung, Unterhaltung

Sicherheit

(Ablenken)
\

Vertraute Personen (Angehorige,
Ehrenamtliche, Pflegekrafte)

* Aufbau von RegelmaRigkeit

¢ Gleiche Ablaufe, Rituale

* \Vertraute Gegenstande, Bilder

J

Aktivierung und Beschaftigung

J

Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz
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3 Merkmale einer personenzentrierten Haltung

Empathie:
einfuhlsames Verstehen der Welt und der Probleme aus Sicht des Betroffenen
Kongruenz:

Echtheit - Ubereinstimmung zwischen dem, was eine Person erlebt, fuhlt und
denkt und dem, was sie nach aufden hin kommuniziert

Akzeptanz:

Wertschatzung gegenuber dem Betroffenen mit seinen Schwierigkeiten und
Eigenheiten

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Positive Interaktionsformen nach Kitwood

Erkennen und

Ver- und Aushandeln Zusammenarbeiten Zwecklosigkeit und Spiel Basale Stimulation
Anerkennen

Feiern und sich freuen Entspannung Validation Holding/Halten Facilitation/Erleichtern

Symbolische Interaktion

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Erkennen und Anerkennen:

» Menschen mit Demenz brauchen Zeit, um Personen oder Sachen zu erkennen

» Gestik, Mimik, Kérperhaltung und Gefuhle werden von Menschen mit Demenz wahrgenommen

» Wichtig, ,echten® Kontakt herzustellen, durch Blickkontakt, u.U. leichte Berlihrungen, langsam, deutlich,

wiederholend in kurzen Satzen sprechen und mit deutlichen Gebarden unterstitzen
+ Keine Warum - und Wozu — Fragen stellen
* Nur einfache Anforderungen stellen
» Wenn eine Handlung abgelehnt oder verweigert wird, versuchen Sie es spater noch einmal

* |Immer zugewandt, anwesend, konzentriert und entspannt bleiben

» Jedes Verhalten und Gesagte bei einem Menschen mit Demenz ist Kommunikation und von Bedeutung

* Grenzen sind hinzunehmen

10.02.2026 Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Ver- und Aushandeln:

« Bedurfnisse, Vorlieben und Winsche sollen bertcksichtigt werden

« Strukturen vorgeben zur Orientierung fur die Betroffenen

» Schlechte Erfahrungen aus der Vergangenheit bertcksichtigen

+ Sind sehr anpassungsbereit, konnen aber u.U. Angst haben, ihre Bedurfnisse zu auf3ern

+ Ziel der Aushandlung der Pflege und Betreuung ist den Betroffenen die Kontrolle tber ihre Situation zu

ermoglichen

» Verhandeln heif3t, zusammenkommen der Perspektiven der Betroffenen, ihnrer Angehoérigen und der

Professionellen

10.02.2026 Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Zusammenarbeit:

+ Was immer Sie tun, tun Sie es gemeinsam mit dem Betroffenen

* Gegenwartige Fahigkeiten mit einbeziehen

+ Selbststandigkeit der Betroffenen so lange wie maoglich férdern, z.B. durch gezieltes Bewegungsanleitungstraining

> Vermeidung von vorzeitiger alleiniger Ubernahme von Tétigkeiten (immer gemeinsam Tatigkeiten ausfihren)

z.B. Tatigkeiten im Haushalt

» Viele Betroffene helfen gern und freuen sich, gebraucht zu werden

Geben:

+ Die Pflegeperson versteht sich nicht als Wohltater oder Retter, sondern nehmen von dem Betroffenen
Unterstutzung, Freundlichkeit und Trost, bescheiden an

»  So wird den Betroffenen die Moglichkeit eroffnet, ,Gebender” zu sein

+  Gegenseitigkeit in der Beziehung wird geschaffen

10.02.2026 Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Zwecklosigkeit und Spiel:

Einfach da sein (personalen Bezug anstreben), nicht immer nur mit funktionalen Anliegen (Essen, Arztbesuch,

Toilettengang etc.) nahern

» Spiel hat keinen Zweck, ist Ausdruck von Spontanitat und Lebensfreude

Basale Stimulation:

Sinnenhafte Angebote wie Riechen, Schmecken, Fuhlen und Tasten, Héren, Sehen

Dadurch Zugang zur Person gewinnen, ohne etwas zu fordern
Uberforderung mit Reizen ist zu vermeiden (angenehme und lustvolle Sinneswahrnehmung im Fokus)
Standig laufender TV oder Radio wirkt sich verstarkend auf Unruhe aus

Besonders eingerichtet Raume (Snoezelen) haben positive Wirkung bei Menschen mit Laufzwang und
Sitz/Stehunruhe

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Feiern und sich freuen:

+ Ein freundlicher, humorvoller Umgang hilft bei Anspannungen

» Durch gemeinsames Lachen und Feiern I6st sich die Rollentrennung zwischen Betroffenen und Pflegenden

» Ermdglicht Begegnung und personalen Kontakt

+ Bitte beachten: ein Mensch mit Demenz versteht keine Ironie oder Zynismus

Entspannung:

« Tempo drosseln und aktives Tun unterbrechen, damit Betroffener in ihrer Nahe entspannen kann

+ Zulassen von Ruckzug und Inaktivitat - missen Pflegende oft mihsam einlben

10.02.2026 Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Validation:

» Lateinischer Ursprung ,stark machen®

+ Die Realitat und Gewichtigkeit der Gefuhle anerkennen und die ,subjektive Wirklichkeit” zu akzeptieren
» Durch Spiegelung wertschatzen und wurdigen

- Kritische Grenze, an dem Pflegende sich verfiihrt fiihlen bei wirklichkeitsfremden Uberzeugungen ,mitzuspielen*
» Konnte den Wahn der Betroffenen verstarken

+ Pflegende sollten echt und authentisch bleiben fir eine gelingende Wertschatzung und Einfuhlen

Holding:

* Psychologischer Raum, in dem sich der Betroffene sicher und geborgen weil}
» Was immer passiert, hier ist er sicher und verliert nicht den Halt
+ Korperkontakt wichtiger Punkt (gibt ebenfalls Halt)

« Gefahrin der Pflege, herausforderndes Verhalten als Ubergriff, Beleidigung, Gewalt, Beschmutzung oder
Beschamung der eigenen Person zu empfinden

» Verhalten nicht auf Ebene des Selbstausdrucks, sondern auf der Beziehungsebene missverstanden
» Pflegende sollten in der Interaktion diese Beschamung oder Wut nicht ungezielt ,zurickgeben®
» Dafur das Team, Supervisionsgruppe oder Angehorigengruppe nutzen

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz 24
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Facilitation:
* Heilt so viel wie erleichtern, erganzen, unterstitzen

» Abgebrochene Handlungsstrange erganzen, um den Betroffenen das Gefuhl zu geben, mit seiner
Handlungsabsicht zu Ziel/Erfolg zu kommen und es selbst getan zu haben

» Eine fragende Geste oder Handlungsversuch richtig deuten und unaufdringlich-zurtckhaltend zu erganzen,
dass der Betroffene weitermachen kann

+ ,Schlusselreize” (Worte, Gesten, Korperhaltung), die das Handlungsprogramm in Gang setzen oder beenden
» Wichtig, Reize zu erkennen und zu berucksichtigen

Symbolische Interaktion:

* Musik, Malen, Religion als Ausdrucksmittel der Geflihle, Wertschatzung zu erfahren und mit Erinnerungen in
Beruhrung kommen

» Oft einzig verbliebener ,Kanal®, um mit anderen Menschen in Kontakt zu kommen
* Den Alltag mit Musik und Religion positiv durch Rituale zu strukturieren
» z.B. Tag mit Gebet beginnen oder beenden; Lied singen vor jeder Mahlzeit usw.

10.02.2026 Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Personales Wohlbefinden in 4 Gefuhlszustanden

Das Gefuhl.....

» etwas wert zu sein

 etwas tun, etwas bewirken zu konnen

« Kontakt zu anderen Menschen zu haben, dazu zu gehoren
 von Sicherheit, Urvertrauen und Hoffnung

» Wer diese Gefuhle erlebt, kann sich als Person erfahren.

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz
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Erfullung von Bedurfnissen bei Menschen mit Hilfebedarf

* Im Gegensatz zum gesunden Menschen, kann ein Mensch mit Hilfebedarf
kaum bis nicht mehr selbst fur die Erfullung dieser Bedurfnisse sorgen
» Die Erfullung dieser Bedurfnisse, dient jedoch zum Erhalt von korperlicher und
seelischer Gesundheit
» Werden diese Bedurfnisse nicht mehr erfullt....
% Leidet der demente Mensch still dartber
s Entwickelt sich Unzufriedenheit und Unruhe
s Entsteht auffalliges und herausforderndes Verhalten

» Der Alltag und das Zusammenleben mit dementen Menschen wird
erschwert

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz 27
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Wie gehen Sie auf diese Bedurfnisse ein?

|dentitat aufrecht erhalten

kennen und beachten der Lebensgeschichte — Biografiearbeit
Trost spenden

Akzeptanz, Wertschatzung und Empathie (einfuhlen kdnnen)
Einbeziehen, am Leben teilhaben lassen

Beschaftigung anbieten

> ,Aktivierende Pflege“ — ein weitestgehend selbststandiges und
selbstbestimmtes Leben ermaoglichen

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Das konnen Sie dadurch erreichen....

+ Seelisches Wohlbefinden, durch starken des Selbstwertgefuhls und
Vermittlung von Sicherheit

« Erhohen von Selbstvertrauen in den eigenen Fahigkeiten und Moglichkeiten
* Fein- und Grobmotorik wird weiter gefordert

« Sinnliche Wahrnehmung kann gefordert werden

» Geistige Fahigkeiten bleiben eher erhalten, werden aktiviert

» Personliche Wertschatzung wird erhalten und gefordert

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz 29
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Psychographisches
Pflegemodell nach
Bohm

JBEVOr DEr KOreer MOBILISIErT WIrD, !
MUSS €r'ST DIt SEELE BEWEST WErDEN."

10.02.2026 Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberpfalz 30
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Allgemein:

Erwin Bohm entwickelte ein Pflegemodell fur altere Menschen, das die Biografie des Menschen in den
Mittelpunkt stellt, es basiert auf jahrzehntelanger Erfahrung aus der Praxis und ist nicht wie ublich, ein
klassisches wissenschaftliches Modell

Seine These: Menschen greifen mit zunehmendem Alter auf Lebensbewaltigungsstrategien zurlck, die sie in den
ersten 25 bis 30 Lebensjahren erworben haben

» d.h. mit zunehmendem geistigem Abbau fallen die Betroffenen in die Pragungsphase ihrer ersten 25-30
Lebensjahre zurtck

Fir das Verstandnis eines Menschen mit Demenz ist es wichtig zu Wissen, was er in seiner Kinder- und
Jugendzeit erlebt hat, woher er kommt, was fur ihn ,normal® war und ist (Normalitatsprinzip)

» Dadurch werden viele Verhaltensmuster erklarbar

Das Pflegemodell berticksichtigt alte Gewohnheiten und die personliche Art, wie Menschen mit Demenz mit

ihrem Leben fertig geworden sind (Lebensbewaltigungsstrategien)

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz 31
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Allgemein:

» Das Modell ist ein ganzheitlicher und auf3erst praxisorientierter Ansatz
« Ein Reaktivierungsmodell, das an die teilweise verschutteten Fahigkeiten der Betroffenen
anknupfen will

« Bohm kritisierte diese ,warm-satt-sauber-Pflege“ und fordert die Pflegenden zu einer ,Pflege
mit den Handen in der Hosentasche”

» Exkurs: Aktivierende Pflege, auch reaktivierende Pflege genannt, umfasst die alltagliche
Pflegepraxis, die die Selbstandigkeit und Unabhangigkeit der pflegebedurftigen Person erhalt,
fordert und gegebenenfalls reaktiviert. Es handelt sich dabei um eine Hilfe zur Selbsthilfe

» Bohms Modell befasst sich demnach mit den Moglichkeiten, die Selbstpflege und
Selbstfursorge alter und verwirrter Menschen so lange wie mdglich zu erhalten bzw.
wiederherzustellen

Die Betroffenen sollten nach Bohm wieder selbst die Tatigkeiten des Alltags verrichten
Nur unterstutzend tatig sein und nicht alles abnehmen

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz 32
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Grund der Modellentwicklung

Bohm bemerkte,

dass die Pflegeperson dem Heimbewohner friher alles abnahm

Jede Tatigkeit wurde vom Pflegepersonal Ubernommen; es wurde nicht versucht, Bewohner
dahingehend zu motivieren, die alltaglichen Tatigkeiten wieder selbst auszuflhren

Dadurch kam es zu einer Hotelisierung, Altenheimisierung und Demotivierung der Menschen
Sie gingen "sterben", wie BOhm das nannte
Bohm wollte ihnen die Aktivitaten wieder zurtickgeben, sie wieder am Leben teilhaben lassen

Er bemerkte, dass nur Tatigkeiten, welche die Bewohner friher schon mal ausgeubt hatten,
wieder aufgerufen werden konnten

Wichtig war es also, uber Biographiearbeit diejenigen Aktivitaten zu finden, die den alten
Menschen von friher bekannt waren und ein Motiv fur sie bildeten, wieder aktiv zu werden

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Ziele des Pflegemodells

Das Modell geht davon aus, dass sich das Verhalten des Menschen niemals als «storendy,
sondern im Sinn der personenzentrierten Betreuung und Pflege als «herausfordernd» zu
verstehen ist

Wichtig sei, die Normalitat der Menschen herzustellen. Eine Person, die sich ihr Leben lang nur
einmal in einer Woche gewaschen habe, verstehe nicht, warum die Schwester wolle, dass sie
nun taglich dusche. Ihre Normalitat sei anders. Wichtig sei es deshalb, sich nach der Normalitat
der Bewohner zu richten und nicht das Hygienebedurfnis der Schwester zu befriedigen

Oberstes Ziel des Modells ist die psychische Wiederbelebung ("Reaktivierung") des alten
Menschen, die maximale Forderung seiner noch vorhandenen Ressourcen und Anerkennung
seiner psychobiographisch gewachsenen Identitat

Ein weiteres Ziel ist, zu verhindern, dass der alte Mensch dekompensiert

Film: https://www.youtube.com/watch?v=VkyHROunagw

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Resultat

Eine systematische Anwendung des Psychobiographischen Pflegemodells fuhrt mindestens zu
folgenden Verbesserungen fir die Betroffenen und der Pflegenden:

+ eine Symptomlinderung ohne Einsatz von Psychopharmaka

« eine Erhdhung des Selbstwertgeflhls beim Betroffenen

* eine Verbesserung der Pflegequalitat durch "seelische Pflege,

» eine deutliche Erhéhung der Arbeitszufriedenheit

* eine Senkung der Krankenstande

« eine Reaktivierung bei den Betroffenen im Destruktionstrieb und Ruckzug

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz
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Expertenstandard

Beziehungsgestaltung in
der Pflege von Menschen
mit Demenz
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Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit
Demenz

Jeder pflegebedurftige Mensch mit Demenz erhalt Angebote zur Beziehungsgestaltung,

die das Gefluhl, gehort, verstanden und angenommen zu werden, sowie mit anderen
Personen verbunden zu sein, erhalten oder fordern.

» Personenzentrierte Haltung
» Personenzentrierte Pflegeorganisation

10.02.2026 Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Schwerpunkte des (Pflege)angebots

1. Lebensweltorientierung: Bertcksichtigung alter und vertrauter Erfahrungen und
Gewohnheiten

» Gestaltung des Alltags: gewohnte Zeitablaufe, Hilfsmittel, Rituale, jahreszeitliche
Ereignisse, kochen, Gottesdienste

» Gestaltung des raumlichen Umfeldes: Gegenstande, Mobel, Bilder

2. Wahrnehmungsférderung
» Unterstutzung der Wahrnehmung: Hilfsmittel (Brille, Horgerat, Zahnprothese)
« An Bedurfnissen und Fahigkeiten ausgerichtete Kommunikation
» Spezielle und individuelle auf den Einzelnen Quelle: DNQP, 2019
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Schwerpunkte des (Pflege)angebots

3. Wertschatzung und Zuwendung

» Im Nahfeld sollte eine vertraute Bezugsperson erlebbar sein
« Auf die subjektive Realitat muss situationsbedingt eingegangen werden

>
>
>

Y VY

10.02.2026

Realitatsorientierend: ,Sie sind hier im Krankenhaus®
Validierend: ,Ihnen fehlt ihre Mutter”

Oder ,Realitat® akzeptierend: ,Ich verscheuche die Spinne, damit sie
schlafen kdnnen®

Wertschatzung durch personliche Ansprache
An- und Zugehorige, so weit moglich in den Alltag mit einbeziehen

Quelle: DNQP, 2019
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Schwerpunkte des (Pflege)angebots

4. Spezifische Mallhahmen
« Begegnung und Zusammenleben z.B. mit Hunden
« Singen, Tanzen, Musik
« Einsatz von Puppen

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz
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Gestaltung des g
Lebensumfeldes/
Milieutherapie
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Umgebung als wichtiger Faktor zur Lebensgestaltung von

Menschen mit Demenz:

» Gute Raumliche Orientierung — Es soll leicht sein, sich zurechtzufinden

» Durch gute Beschilderung und vielfache ,multimediale“ Hinweise durch Objekte, Geriche,
Farben, Gerausche:

— Schilder zeigen, wo etwas ist (z. B. ,Klche*, ,Toilette®, ,Garten)
— Erinnerungsobjekte, die berthrt werden konnen, helfen bei der Orientierung

» Ecken zum Kramen und Nischen fur Selbstbeschaftigung ermoglichen: — Es soll Orte geben,
wo man Dinge anfassen oder anschauen darf

» Gewisse Risiken durfen eingegangen werden, Beispiel: Jemand darf selbst Tee einschenken,
auch wenn mal etwas daneben geht

» Fester Tagesablauf — gibt Sicherheit und Geborgenheit
> Uberschaubarer, verlasslicher Tagesablauf mit Regeln und Gewohnheiten:
— Feste Zeiten fur Essen, Ruhe und Aktivitaten
— Sicherheit sollte aber nicht ubertrieben werden - zurtiickhaltender Umgang
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Umgebung als wichtiger Faktor zur Lebensgestaltung von
Menschen mit Demenz:

» Einsetzten von Haustieren — bereichert das Gefuhlsleben, steigert die Vitalitat, stellt eine
Verbindung zur Natur und Vergangenheit her

» Licht einsetzten — eine helle und indirekte Beleuchtung beugt Angst vor (Schatten als
bedrohlich wahrnehmen) und verhindert das urinieren in dunkle Winkel

> gelbes Licht lasst Personen freundlicher aussehen

* GruppengroBe beachten — kleine Gruppe mit familiarer, heimelig-gemutlicher Atmosphare ist
gunstig

* Musik — Musikstlcke nach dem Geschmack auswahlen
> Lieblingsmusik erleichtert, den Betroffenen in Bewegung zu bringen, zu tanzen oder singen

» Eigeninitiative zeigen und mit solchen Aktivitaten selbst anfangen

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Umgebung als wichtiger Faktor zur Lebensgestaltung von
Menschen mit Demenz:

« Essen beachten

» durch beeintrachtigtes Geschmacksvermdgen schmeckt vieles nur noch sauer oder bitter, da sie
salzig und suf nicht mehr so gut empfinden kdnnen

» vermehrtes Angebot von SuRspeisen verhindert Essensverweigerung (z.B. Brei mit
Bananengeschmack)

» Vermeidung von Streusel und Krimel, da sie als Fremdkorper wahrgenommen und wieder
ausgespuckt werden oder einen Wurgereiz auslosen konnen

» Dufte einsetzten (z.B. Parfum wird als angenehm empfunden)

* Hilfsmittel nutzen
» Sturzhelme und Polsterungen fur das Huftgelenk verringern das Frakturrisiko bei Sturzen

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Moglichkeiten der
Alltagsbegleitung
und Aktivierung

10.02.2026
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Aktivierung

Was ist das?

Aktiv sein, wozu?

10.02.2026

« Tatig sein

 Aus der Ruhe kommen
e einschalten®

Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz
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4 Oberpfalz Krisen zu

Gesundheitsforderung Uberstehen

Aktivierung

Aktiv sein, wozu?

Personliche .
Entwicklung ' uberleben

Wohlbefinden ____
Um Fahigkeiten

ZU nutzen
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Aktivierung

Was folgt daraus?

» Gesundheit « Erfahrungen

* Freude + Selbstbewusstsein

* Erfolgserlebnisse  Selbstwert

» Lebensqualitat

* Zufriedenheit Und bei Einschrankungen?

Sinnhaftigkeit

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz
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Beispiel Psychische Erkrankungen Aktivierung

» Zur Bewegung
drauRen animieren

» Gesprachsangebot

Einschrankung im Flihlen und Denken

» Gewohnte Lebensfiihrung nicht

mehr moglich machen
& » Im Alltag Gesellschaft
» Angst oder Zwang leisten
» Sozialer Riuickzug .
! : » kochen, einkaufen,
» Reduzierter Antrieb .
Wasche

» Kognitive Defizite > Evtl. mal ins Museum

Jede Uberwindung = ein kleiner Sieg = Erfolgserlebnis = Lebensqualitit
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Und im Falle einer Demenz?
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Einschrankungen bei Demenz

10.02.2026

Nachlassende Orientierung

Zunehmende Vergesslichkeit
Nachlassende Konzentration

Abnehmen der Kognitionen
Beeintrachtigung der Kommunikation
Nachlassende Selbstandigkeit

Aktivierung

> ..
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Moglichkeiten der Alltagsbegleitung und Aktivierung

Begleitung und Unterstutzung im Alltag: Aktivierung und Beschaftigung:

Gesellschaftliche Teilhabe: Psychosoziale Unterstutzung:

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz
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Moglichkeiten der Alltagsbegleitung und Aktivierung

Begleitung und Unterstutzung im Alltaq:

Fahr- und Begleitdienste (Einkaufen, Arztbesuche, Friseurbesuche, Behérdengange,
Gottesdienste)

Hauswirtschaftliche Aufgaben (leichte Reinigungsarbeiten, Wasche waschen,
Spulmaschine ein- und ausraumen)

Gemeinsam Kochen, Backen, Gartenarbeit
Bewegungsangebote

Kleine Unterstutzungshilfen bei der Korperpflege (An- und Ausziehen, Kleiderwahl) -
> keine pflegerischen Tatigkeiten

Koordinierung von Terminen, Kontaktaufnahme zu anderen Dienstleistern
Gestaltung der Tages- und Wochenstruktur
Cafe und Restaurant besuchen
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Moglichkeiten der Alltagsbegleitung und Aktivierung

Gesellschaftliche Teilhabe:
» Veranstaltungen besuchen (kulturell, Gottesdienste, Feste, Veranstaltungen)

Gemeinsam Gruppenangebote wahrnehmen (Chor, Sport, Hobbies, Basteln,
Seniorentreff)

Besuch von Freunden, Verwandten
Gruppenausfluge

Begleitung auf Reisen

Vereinsaktivitat wieder aufleben lassen
Unterstutzung bei der Kontaktaufnahme
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Moglichkeiten der Alltagsbegleitung und Aktivierung

Aktivierung und Beschaftiguna:

Bewegungsangebote zur Forderung von Motorik und korperlicher Fitness wie
Spaziergange, Ballspiele, Spiele mit Luftballons, Yoga, Meditation, Tanzen

Tierpflege
Singen, Musizieren, Basteln, Malen, Kochen, Backen, Spiele spielen, handwerkliche
Arbeiten

Vorlesen (Zeitung, Bucher), Radio horen, Fotoalben anschauen

Ausflige z.B. zu bekannten Orten, die positive Erinnerungen hervorrufen, Picknick
Anregende Ful3- und Handbader

Forderung der geistigen Fitness (Kreuzwortratsel, Puzzle, Gehirntraining)
Erinnerungspflege / Biographie-Arbeit

Snoezelen / basale Stimulation
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Moglichkeiten der Alltagsbegleitung und Aktivierung

(Psycho)soziale Unterstutzunag:

Zeit fur Gesprache einplanen, zuhoren

Sorgen, Angste, Wiinsche, Bedlrfnisse wahrnehmen und ernst nehmen
durch Unterstutzung, Entlastung der An- und Zugehorigen

Offenes Ohr fur An- und Zugehorige haben

Gemeinsam Zeit verbringen

Motivation zur Aktivierung

Umgang mit Trauer / Tod / Verlust / Frust / Wut / Arger

Umgang mit anderen Lebenssituationen betreuen und unterstutzen
Meinungsaustausch
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Betreuungs- und
Beschaftigungs-

moglichkeiten
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Zielsetzung von Beschaftigungsangeboten

+ Tagesstruktur, Normalitat, Abwechslung
« Sicherheit, Geborgenheit, Wohlbefinden
* Der Betroffene soll sich moglichst positiv erfahren

* Dem Menschen mit Demenz das Gefuhl geben, dass er sich nutzlich machen kann, gebraucht
wird, seine Meinung gehort wird

* Energien lenken

+ Das ,Selbst”, die Identitat des Kranken starken, Erfolge ermoglichen: ,ich kann noch etwas!”
* Soziale Erfahrung: ,Ich gehore dazu!”

+ Selbstwert vermitteln: ,Ich bin noch jemand!*

* Vorhandene Fahigkeiten Moglichst lange erhalten, gegebenenfalls brachliegende Fahigkeiten
aktivieren

* Nicht: ,Lernen® oder greifbares Ergebnis (schone Bastelarbeit) sondern: ,Der Weg ist das Ziel”
* Die Freude am Tun sollte im Vordergrund stehen
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Auswabhlkriterien fur Beschaftigungsangebote

» Einfach, erfolgsversprechend, Biographie orientiert (was jemand fruher erlebt hat
und was ihm wichtig ist), Vertraut, Jahreszeitlich orientiert

« Verwendbarkeit des ,Produkt®, z.B. Geschenk, Grul3karte, Dekoration
» Vorsicht bei Kleinteilen, handlich, ungiftig
« Keine Angst vor Wiederholungen

« Eigener Zugang zu einem Beschaftigungsangebot: ,Nur wer motiviert ist, kann
auch motivieren®

* Durch Beobachtungen und aufgrund biographischen Wissens werden Betreuungs-
und Beschaftigungsangebote ausgewahlt (nach Absprache mit den Angehdorigen)
und mit dem zu Betreuenden gestaltet
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Beschaftigungen fur Menschen mit Demenz

« Jeder Mensch hat ein natiirliches Bediirfnis nach Beschaftigung:

> egal ob es berufliche oder familiare Aufgaben sind, die eigenen Hobbys, Sport oder die Pflege
seiner sozialen Kontakte

» dieses Bedurfnis nach Beschaftigung besteht auch im Alter und auch bei einer
Demenzerkrankung weiterhin

* Menschen mit Demenz haben Probleme, ihre gewohnten, alltaglichen Aufgaben zu
meistern:

» Sie machen ,Fehler®, weil sie Dinge nicht mehr genau wissen oder Handlungen nicht mehr
ausfuhren konnen

» Manchmal trauen sie sich aber auch selbst nichts mehr zu und ziehen sich zuruck.

=> Deshalb ist die Beschaftigung fur Demenzkranke wichtig
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Vorteile der Beschaftigung mit Demenzerkrankten

Schutzt vor Einsamkeit

Reaktiviert vertraute Handlungen (z. B. Singen oder Backen).
Trainiert noch vorhandene Fahigkeiten.

Gibt Struktur im Alltag.

Sorgt fur gute Laune, fur Abwechslung und Lebensfreude.

» Starkt das Selbstvertrauen des Betroffenen

» hat das Gefuhl, noch etwas zu kdnnen, etwas wert zu sein.

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Vorsicht vor Uberforderung

* Behutsam und individuell vorgehen

* Nicht alle Beschaftigungen eignen sich fur jeden Betroffenen und jedes Stadium der
Demenz

 Je fortgeschrittener die Demenz, desto sensibler auf vorhandene Einschrankungen
eingehen

» z.B. Gedachtnisspiele bei einer leichten Demenz konnen Spald machen, bei
einer mittelschweren Demenz kann es zu erheblicher Verunsicherung fuhren

» kann zu Enttauschung, Scham und Ruckzug fuhren
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5 Regeln fur die Beschaftigung bei Demenz

1. Das Stadium der Demenz beachten:

» Was kann der Betroffene noch/ was nicht mehr?

2. Personliche Vorlieben und Abneigungen beachten

3. Eigene Entscheidung des Demenzkranken respektieren

» nicht immer mochte der Demenzkranke beschaftigt werden, sondern vielleicht
nur zuschauen oder etwas vorgelesen bekommen

> Uberforderung kann zu Aggression fiihren

4. Akzeptieren, wenn der Mensch mit Demenz eine Beschaftigung ablehnt

» auch wenn er sie vorher gerne gemacht hat

5. Fehler tolerieren

» nicht schimpfen, wenn etwas nicht klappt

» nicht auf Wiederholung oder das Erreichen von Zielen drangen

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Auswahlkriterien fur Beschaftigungsangebote

Folgende Punkte miissen bericksichtigt werden:

» nicht zu viel planen — nach kurzer Zeit kann sich auf das Thema/ das Angebot nicht mehr
konzentriert werden

« Was gestern gut gelungen ist, gelingt heute nicht (oft sehr schnell wechselnde Tagesform)

« Weniger Fragen, sondern durch Vormachen selbst initiativ werden und jemanden zum
Mitmachen motivieren

* Unterstutzen Sie Menschen mit Demenz da_l_bei, etwas Neues auszuprobieren (aber nur wenn
sie es wollen — keine Bevormundung oder Uberforderung) — Ermutigung ist wichtig!

» Wertschatzung zeigen und Loben statt zu Kritisieren

 Jeder Mensch ist anders! Auch Menschen mit Demenz mochten nicht alle das Gleiche machen
(Berucksichtigung des Biographiebogens fur Vorlieben und Abneigungen)

=> Auch wichtig: mal nichts anzubieten und einfach nur da sein (z.B. gemeinsam aus dem Fenster
schauen) oder um etwas entwickeln zu lassen
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Video

Beschaftigung auf Augenhohe
https://www.youtube.com/watch?v=VpJ9LXiyJQA
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Aktivitaten

YV V VY

10.02.2026

Die Betreuung von Menschen mit Demenz ist ein planbares Vorgehen, erfordert gleichzeitig
aber auch Flexibilitat, spontanes Handeln in der Situation und den Wechsel von Aktivierungen

Regelmaliige Bewegung ist wichtig, weil Menschen mit Demenz:
zunehmend zur Versteifung neigen

sturzgefahrdet sind

Kraft und Beweglichkeit schnell abnehmen

Regelmalige Bewegung fordert das Wohlbefinden und Denken (Wahrnehmung wird gestarkt)

Viele kdnnen vertraute Bewegungsablaufe noch lange selbst ausfuhren, wenn sie eine
yotarthilfe® erhalten (z.B. durch einen Ball, Arm in Arm loslaufen etc.)
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Aktivitaten: Gesprache

YV VvV

Helfende sollen aktiv zuhoren (Interesse zeigen, Ruckmeldungen geben, nachfragen,
bestatigen)

Betreuer sollten Impulse an Betroffene geben (z.B. Themen aus der Biographie oder was
Aktuelles mit Bezug zur Biographie), da Demenzerkrankte haufig nicht mehr aus eigenem
Antrieb reden

Gesprachsanregend kdnnen auch Gegenstande aus friuheren Zeiten oder Fotos sein
Gesprache Uber allgemeines
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Aktivitaten: Lesen, Vorlesen

A\

Themen aus der Zeitung oder aus Blchern, die mit dem Leben des zu Betreuenden etwas zu
tun haben

Kurze Artikel aus der Zeitung vorlesen und dann daruber sprechen
Kurze Geschichten, falls machbar, frei erzahlen
Zeitschriften mit vielen Fotos und kurzen Texten

Bekannte Gedichte, Lieblingsgedicht, Psalmen, Verse, Reime , Sprichworter vorlesen, raten,
mitsprechen lassen, erganzen lassen

Bekannte Sprichworter, eventuell erganzen lassen
,Stadt, Land, Fluss®, Kreuzwortratsel
Witzbucher (auch bebildert), Lachen und Humor sind gut far die Stimmung

YV V V V

YV V VY
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Rahmenbedingungen zum Vorlesen beachten:

« Fur eine ruhige Umgebung sorgen (kein Radio, kein Fernseher)

« Langsam, deutlich und laut Sprechen

Kurze Texte oder einzelne Kapitel verwenden

Keine schweren Themen auswahlen

keine Kriegserinnerungen, dramatische oder furchterregende Fantasy-Thriller
kann Traumata wachrufen oder Angste auslésen

Heitere Geschichten wahlen, vielleicht passend zur Kinder- oder Jugendzeit
Frage zu den Texten stellen, z.B.

,Kennst du das auch?”

»War das fruher bei Euch auch so?*

[ ] V V [ ]

YV VvV
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Aktivitaten: Fotoalben, Bildbande anschauen

Fotoalben ansehen und die Geschichten dazu erzahlen lassen
Erinnerungsalben anfertigen

Tiere, Natur, Schulzeit, Autos der 50er Jahre, wie war das fruher
Fruhere Reisen, andere Lander

Eltern, Kinder,

Verwandtschaft, wichtige Lebensereignisse

VV YV VYV VY

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz

70



FACHSTELLE FUR
k DEMENZ UND PFLEGE
4 Oberpfalz

Aktivitaten: Sinneserfahrungen, Beruhrungen

Y

Sinne anregen, z.B. Tastsinn, Geschmackssinn, visuelle Reize
Gewurze riechen, Besprechen, Erinnern; Speisen kosten und erraten lassen

Tasten: Gegenstande im Kirschkernbad suchen oder in einem Waschlappen fuhlen und erraten
lassen

Bilder anschauen (Wichtig: Klare Konturen, GrofRe, nicht zu viele Informationen)
Massage, z.B. mit Igelballen, Handmassage, Schaumballe zum kneten

Kontakt mit Tieren

Unter einer Decke Sachen verstecken und fuhlen was es wohl sein mag
BarfuRpfade und Sinnesgarten anlegen

Beruhrungen, werden vor allem im fortgeschrittenen Stadium immer wichtiger

Y VYV

YV V V VY V V
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Aktivitaten: Spiele (von Kindheit an vertraute)

A\

Kartenspiele ( Mau-Mau, Skat, UNO), Bilder-Domino

Warfelspiele, wie ,Mensch argere dich nicht” (mit gro3en Spielplanen und handlichen Figuren;
nur mit 1 oder 2 Figuren spielen)

Sprichwortkarten (SchriftgroRe beachten)
Memory (zum Beispiel selbst gestaltet mit Fotos von Kindern und Enkeln)

Puzzle (selbst gestaltet, z.B. Bild des Geburtshauses oder einen Gegenstand wie Birne,
Kirsche, Tiere, Pflanzen oder Orte wie die Heimatstadt). Lego als Puzzle fur Bastler

> Wollknauel mit SiiRigkeiten oder anderen Uberraschungen
=> Wichtig: Spielregeln anpassen oder variieren falls erforderlich

A\

YV V VY
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Aktivitaten: Spiele, speziell fur Menschen mit Demenz entwickelt

« Trainieren gezielt motorische Fahigkeiten

 Wecken Spald am Raten

« Wecken Interesse an modernem Gedachtnistraining bei Demenz

=> Ziel: Erinnerungsvermogen und Motorik starken sowie Spal} am Ratseln
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Aktivitaten: Erinnerungspflege

>

Y V V

Y VvV

Motivieren und damit aktivieren lassen sich Menschen mit Demenz am leichtesten, wenn die
Aufgabe an ihre Lebenserfahrungen und Erinnerungen anknupfen, z.B. alte Gegenstande wie
Kaffeemuhlen, Schulfibel etc.

Duft vom Lieblingsessen
Fotoalben anschauen

Filme anschauen ohne komplizierte Sachverhalte und ruhige Kamerafuhrung (z.B. Tierfilme,
Marchenfilme, Reiseberichte, Filme aus der Jugend)

Ein Erinnerungsalbum erstellen (Der Fokus liegt darauf an was sich der Mensch mit Demenz
aktuell noch erinnert = Keine Chronologie; Hilfe fur die biographieorientierte Betreuung)

Eine Erinnerungskiste anlegen (Babyschuhe der Kinder, Zeugnisse und Auszeichnungen,
Fotos)

Ansichtskarten vom Heimatort oder beliebten Urlaubszielen
Fragen zur Kindheit und Jugend stellen und erzahlen lassen
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Videos

Der Gedankenbaum
https://www.youtube.com/watch?v=sGsDOmESJog
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FACHSTELLE FUR
DEMENZ UND PFLEGE

k 4 Oberpfalz

Aktivitaten: Musik horen, gemeinsam singen

Y

V VYV VYV VY

Vertraute Musik im Hintergrund kann eine beruhigende Wirkung haben (Nicht standig
einsetzen, z.B. den ganzen Tag; Bekannte Melodien ohne Gesang)

Singen gemeinsamer Lieder passend zur Jahreszeit oder Lieder von Lieblingsinterpreten
Bekannte Lieder singen aus der Kindheit und Jugend, Lieder zum Mitmachen

Religiose Lieder (religidsen Hintergrund beachten)

Besuche von Konzerten

Singen im Chor

wenn der Liedtext nicht mehr bekannt ist, kann man noch mitsummen oder mitschunkeln
Einsatz von Musikinstrumenten (meist einfache Instrumente, wenn selbst gespielt werden soll)
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Aktivitaten: Musikinstrument spielen

>
>

YV VvV

YV VvV

10.02.2026

Instrumentalunterricht muss individuell auf den Menschen mit Demenz zugeschnitten sein
Menschen mit Demenz werden die Noten hochstwahrscheinlich nicht verstehen und spielen
konnen

Wenn der Betroffene friiher schon einmal das Instrument gespielt hat, wird er automatisch die
Korperhaltung einnehmen, die notwendig ist (z.B. beim Geige spielen)

Jede Korrektur und Erklarung bei falscher Koérperhaltung wirde womaoglich verunsichern

Menschen mit Demenz und deren Angehorige sollten ermutigt werden, solche
Instrumentalangebote auszuprobieren

bei Interesse die ortliche Musikschule oder private Instrumentallehrkrafte kontaktieren

fir Menschen mit Demenz selten direkt ein Angebot, aber viele Musikschulen offen fur jedes
Alter und Menschen mit korperlichen/ geistigen Einschrankungen

Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz 77



FACHSTELLE FUR
k DEMENZ UND PFLEGE
4 Oberpfalz

Aktivitaten: Bewegung

Y VYV

Y V

10.02.2026

Regelmalige Spaziergange (zum Friedhof, In die Natur, Jemanden besuchen)

Sitzgymnastik mit Hintergrundmusik, mit verschiedenen Materialien (z.B. Balle, Luftballons,
Tennisringe, Chiffontucher, Gymnastikreifen, etc.)

Bewegungsgruppen uber im Gehen, Stehen oder Sitzen (mit Stellen, Luftballons, Hanteln,
Seilen, Schwungtucher, etc.) = fordert Kraft, Koordination, Gleichgewicht und Beweglichkeit
und Regt die Atmung und den Kreislauf an

Tanzen: Sitztanze, Standardtanze, zur Musik schunkeln
Leichte Sport- und Gymnastikibungen durchfuhren
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Aktivitaten: Unternehmungen

>
>
>

Besuch von Cafés und Gaststatten
Kaufhausern
Tagesausflug mit einem Bus, Boots-, Dampferfahrt, etc.

Besuch Kultureller Veranstaltungen:

>

YV V V VY

10.02.2026

Gottesdienst
Musikveranstaltungen
Theaterbesuche
Besuch von Museen
Sportveranstaltungen
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4 Oberpfalz

Aktivitaten: Religion und Spiritualitat

Tischgebet, Beten eines Rosenkranzes
Duft von Weihrauch

Abendlied, trostlicher Spruch

Lesen in der Bibel

Kirchenbesuche

YV V V VY V
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FACHSTELLE FUR
k DEMENZ UND PFLEGE
4 Oberpfalz

Aktivitaten: Alltags- oder Haushaltstatigkeiten

werden gemeinsam mit der pflegebedurftigen Person erbracht zur:
Unterstutzung bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten

Befahigung der Alltagsbewaltigung

Aktivierung und Mobilisierung von Ressourcen

Starkung der Selbstandigkeit

Pflege sozialer Kontakte

Wichtig ist, die Biographie bei der Auswahl der Tatigkeiten zu berlcksichtigen

Es geht darum, den Pflegebedurftigen zu unterstutzen, zu aktivieren, einzubeziehen und
teilhaben zu lassen. Ein respektvoller Umgang ist unabdingbar!

YV VYV VYV VY
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Aktivitaten: Alltags- oder Haushaltstatigkeiten

« wichtige Punkte zu beachten:

» Orientieren Sie sich an der pflegebedurftigen Person:

— Nutzen Sie noch vorhandene Ressourcen

— Respektieren Sie den freien Willen und die selbstbestimmte Lebensfuhrung

— Zeigen Sie Interesse und machen der pflegebedurftigen Person Mut

— Schaffen Sie Vertrauen

» Orientieren Sie sich an der aktuellen Situation:

— Wie geht es der Person heute? Wie ist die Tagesform?

— Machen Sie Vorschlage zur Unterstutzung, aber bestimmen Sie nicht

— Fragen Sie immer zuerst, bevor Sie etwas machen und respektieren Sie die Wlnsche
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FACHSTELLE FUR
DEMENZ UND PFLEGE
Oberpfalz

Aktivitaten: Alltags- oder Haushaltstatigkeiten

* wichtige Punkte zu beachten:

» Machen Sie nur Dinge, die Sinn machen und Dinge, die die Person immer schon gerne
gemacht hat

» Nehmen Sie die Bedurfnisse der pflegebedurftigen Person wahr und ernst

Beachten Sie auch Ihre eigenen Bedurfnisse und prufen Sie die Vereinbarkeit und Umsetzung
mit der pflegebedurftigen Person

» Sollte es nicht vereinbar/ umsetzbar sein oder das Konfliktpotenzial bei der Arbeit zwischen
Ihnen und der Pflegeperson zu grol} sein, sprechen Sie dies beim Trager/ der Einrichtung oder
den Angehorigen an!

Y
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Aktivitaten: Alltags- oder Haushaltstatigkeiten

» Bei der Wohnungspflege und Gestaltung des Wohnumfeldes:

— Tischschmuck herstellen oder jahreszeitliche Dekoration

— Erinnerungsalbum erstellen

— Familiensilber reinigen

— Schranke raumen und reinigen

— Familienbilder(rahmen) reinigen

— Staub wischen

— Blumenpflege

— Schuhe putzen (Manner) oder einfache Gartenarbeiten (siehe Gartenarbeit weiter unten)
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4 Oberpfalz

Aktivitaten: Alltags- oder Haushaltstatigkeiten

» Bei der Wasche- und Kleiderpflege:
— Waschevorbereitung: Taschen ausleeren und empfindliche Teile auf Links ziehen
— Kleidung im Schrank raumen/sortieren nach Sommer- und Winterkleidung

— Einfache Wascheteile bligeln, Wasche zusammenlegen, Wasche auf die Leine hangen oder
zureichen, Klammern zureichen, Handtucher zusammenlegen, Socken sortieren

— Je nach Fahigkeiten Wascheteile (z.B. Geschirrtucher) mit Motiven besticken
— Wascheteile ausbursten und zum Luften aufhangen
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DEMENZ UND PFLEGE
Oberpfalz

Aktivitaten: Alltags- oder Haushaltstatigkeiten

10.02.2026

Bei der Speisenherstellung, Vorratshaltung, Service und Tischgestaltung:
Vorrate sortieren und Vorratsbehaltnisse reinigen

Speisen auswahlen und gemeinsam zubereiten (z.B. Mdhren schaben, Salat zupfen, Kléfe rollen,
Fleischpflanzerl/ Frikadellen formen, Apfel schneiden und schélen, Orangen schalen, Kaffeebohnen mahlen)

Mahlzeiten vorbereiten, z.B. Gemeinsam den Tisch decken, Brotkorb fillen, Servietten falten, Kuchen auf den
Teller legen, etc. strukturieren den Tag. Mahlzeiten strukturieren den Alltag

Kuchen backen, Teig einruhren oder Platzchen ausstechen, Blech mit Obst belegen und mit Streuseln
bestreuen

Gemeinsam Essen wenn maoglich
Krauter ernten und trocknen
Blumen trocknen, dann daraus Karten herstellen

» Wenn Sie mit der pflegebedurftigen Person zusammen Speisen herstellen, achten Sie darauf, dass diese
Speisen hinterher hoch erhitzt werden!
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k DEMENZ UND PFLEGE
4 Oberpfalz

Aktivitaten: Alltags- oder Haushaltstatigkeiten

» Sonstige Tatigkeiten:

— Einkaufen

— Begleitung zum Arzttermin

— Putzen, Geschirr spulen

— Arbeiten mit Wolle und Stoff, Wolle wickeln

— Burotatigkeit, z.B. Papier lochen und ordnen lassen
— Knopfe sortieren

=> Immer darauf achten, dass sich der Demenzkranke nicht an einer spitzen Schere oder Messer
verletzten kann
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4 Oberpfalz

Aktivitaten: Arbeiten im Garten

YV VYV VY VY YVYYVY

>

Leichte Gartenarbeiten durchfuhren lassen
Laub fegen

Rasen und Salat saen

Obst und Beeren ernten

Gartengerate fur den Winter 6len

evil. Ein kleines Hochbeet einrichten

in der Erde graben

Erde in TOpfe umflllen

duftende Krauter aussaen und einpflanzen

=> Gartenarbeit kann schnell zu Uberforderung fiihren

10.02.2026
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4 Oberpfalz

Aktivitaten: Malen, Basteln und handwerkliche Arbeiten

Y VYV

YV VY VY VY YVYYVY

10.02.2026

Gestalten von Tischdekoration im Zusammenhang mit jahreszeitlichen Festen

Malen, Umgang mit Farben (Mandalas ausmalen, etc.), Farbe kann mit handgerecht
geschnittenen oder gerissenen Schwammen auf Papier getupft werden

Ausschneidearbeiten, es konnen aber auch Formen aus Papier gerissen werden
Collage kleben aus Stofffetzen, getrockneten Blattern und Bluten, Postkarten, etc.
Perlen (nicht zu klein) zu Ketten auffadeln

Speckstein mit Raspel bearbeiten

Steine, Modellautos sammeln

Gerate zum Ausschlachten (fur Bastler und Tuftler)

Arbeiten mit Holz, z.B. schmirgeln

Umgang mit Werkzeug, Sortieren von Nageln und Schrauben
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Oberpfalz

Erinnerungssackchen - Regen Sie die Sinne an

» Geruche wecken Erinnerungen
Wir haben den altbekannten ,Klassiker”
4711 Kdlnisch Wasser als Duftprobe hinzugeflgt. s
Er soll den Geruchssinn stimulieren und neue Reize setzen um Wahr“f,’-"‘,};‘e’:,gs‘
bzw. Erinnerungen an alten Vorlieben aufleben zu lassen. o

-> Sie kdnnen aber auch frische Blumen, Gewiirze oder Atherische Ole nutzen.

» Gerausche
Schaffe Sie Reize durch entspannende, angenehme Klange.
Wir haben ein Liederbuch zum gemeinsamen Singen in das Sackchen gepackt,
die Bekannte Lieder und Melodien, die in friiher Jugend vertraut waren beinhalten.

-> Sie kdnnen aber auch Vogelgesang, Naturgerauschen oder Windspiele nutzen.

» Nutzen Sie den Tastsinn
Ob Eincremen der Haut oder Massagen mit einem Igelball steigern das Wohlbefinden und I6sen Verspannungen.
Wir haben einen Igelball und eine Mutter zur Anregung ins Sackchen gepackt.

-> Lassen Sie Ihren Angehdrigen Gegenstande wie Sand, Reis, Kieselsteine oder solche, die in seinem friiheren Leben fur ihn von

Bedeutung waren, beflhlen.
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FACHSTELLE FUR
DEMENZ UND PFLEGE

Oberpfalz

é

Erinnerungssackchen - Regen Sie die Sinne an

» Anregung des Geschmacksinns
-> Sie finden Ahoibrause zum prickeln und schmecken im Sackchen.

-> Eine weiche Zahnblrste oder ein Schwammchen, das mit dem der Mund berihrt wird,

kann Saug- oder Schluckreflexe ausldsen und so die Aufnahme von Nahrung und Wahrnehmngs-
schichten

Getranken einleiten.
-> Sie kénnen beispielsweise Marmelade oder Honig auf ein Wattestdbchen geben
und einem bettlagerigen Menschen in den Mund geben.

» Anregungen des Sehsinns

-> Fotos der Angehorigen, Bilder aus der Heimat und der Vergangenheit setzen nicht nur
optische Reize.

-> Sie regen auch zum Gesprach an.

> Die Anregung der Sinne kann auch auf einfache Art und Weise in die tagliche
Pflege lhres Angehorigen integriert werden.
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FACHSTELLE FUR
k DEMENZ UND PFLEGE
4 Oberpfalz

10 Minuten — Aktivierung:

* Regt Sinne an und aktiviert Kérper und Geist

» Berucksichtigt begrenzte Personalressourcen und zeitlich limitierte
Konzentrationsfahigkeit

» Aktiviert vorhanden Langzeit — Erinnerungen

« Starkt das Selbstwertgefuhl, das Korpergefuhl und die Bewegungsfahigkeit

« Erhoht das Verstandnis der Mitarbeiter*innen

» Grundlage ist der gezielte Einsatz vertrauter Gegenstande aus der Vergangenheit
* Moaglichst jeden Tag durchfuhren

» Sollte nicht langer als 10 Minuten dauern

* Nicht geeignete Themen sind: Krieg, Vertreibung, Hunger
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FACHSTELLE FUR
. DEMENZ UND PFLEGE

4 Oberpfalz
10 Minuten — Aktivierung — Durchfuhrung:

* 1x pro Tag wenn alle beieinander sitzen (z.B. kurz vor dem Mittagessen)
* Mit eingesetzten Materialien/Gegenstanden arbeiten

» Fuhlen, riechen, horen, schmecken lassen, Gesprache fuhren oder einfache, den Kreislauf und
Atem anregende Korperbewegungen durchfuhren

» Die Gesprache zu den Gegenstanden konnen langer dauern

» FUr eingesetzte Gegenstande keine Grenzen gesetzt

» einzige Voraussetzung: Gegenstand ist dem Demenzerkrankten bekannt
» Beispiele fur Gegenstande sind:

- Haushaltsgegenstande (Kochloffel, Einweckglaser etc.)

- alte Tisch- und Leibwasche

- Kernseife

- Handwerkszeug (Nagel, Schrauben, Meterstab, Hammer etc.)

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz

93



FACHSTELLE FUR
. DEMENZ UND PFLEGE

4 Oberpfalz

Videos zu 10 Minuten Aktivierung

https://www.youtube.com/watch?v=HIiU2pF5wGc

https://www.youtube.com/watch?v=ys0JSyKAIT4

https://www.youtube.com/watch?v=A98-XPIXHWI

- Handpuppe

- Krauter

- Aktivierungskarten
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Aktivierungsspiele:
https://wehrfritz.com/de DE/c/bildung-foerderung/seniorenarbeit--
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é

Montessori - Spielzeuge
Bsp. fur Elektriker

* Lern- und Beschaftigungsmaterial

» auch speziell fur Senioren oder Berufe
« Sinnesmaterial, Sprachmaterial

» Fahigkeiten trainieren /abrufen

» www.montessori-material.de
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4 Oberpfalz

Fazit:

« Es mangelt nicht an Ideen fur Beschaftigungsangebote

» Das Passende zum richtigen Zeitpunkt im richtigen Mal} anbieten ist die Kunst
* Richtige Balance zwischen Aktivitat und Ruhe finden

« Es gibt nicht den Menschen mit Demenz:

» Individuelle Vorlieben und Abneigungen sowie Fahigkeiten und Interessen bertcksichtigen
(Biografiearbeit, Ressourcen berucksichtigen)

« Stimmungen, Tagesform und Stadium der Erkrankung bericksichtigen
* In Bewegung bleiben

* Freien Willen respektieren

« Vertrauen schaffen
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FACHSTELLE FUR
DEMENZ UND PFLEGE
Oberpfalz

Fazit:

« Immer zuerst Fragen, bevor Sie etwas machen und auf Wunsche eingehen

« Das Tun ist wichtig, nicht das Ergebnis und die Leistung:
die Ausfuhrung selbst und das Wohlbefinden sind entscheidend
gemeinsam etwas tun wann immer es maoglich ist

YV VvV
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Was darf ein Alltagsbegleiter nicht?

= > Alltagsbegleiter sollen bei Alltagsaktivitaten unterstutzen

>

10.02.2026

daher keine Aufgaben der Grundpflege:
wie Unterstutzung bei Toilettengangen
Behandlungspflege

Verbandswechsel

Medikamentengabe

Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Videos

Validation - Menschen mit Demenz begleiten
https://www.youtube.com/watch?v=AoiawGiFNFw
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Biographie-
Arbeit

LTINNETUNG ST WIE €N Ta8EBUCH,
DAS WIT IMMET BEI UNS Tragent

Oscar Wilde (Schriftsteller 1854 — 1900)
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Erinnerungen und Demenz

* Erinnerungen und Merkfahigkeit gehen bei einer Demenz verloren

« Storungen der Erinnerung an die eigene Lebensgeschichte kdnnen schon im ersten
Demenzstadium vorkommen

» Im fortgeschrittenen Stadium wissen Betroffene meist nicht mehr, wer sie selbst waren

« Die Vergangenheit kann nicht mehr als Vergangenheit eingeordnet werde sondern wird
als Gegenwart wahrgenommen

» Demenzerkrankte Menschen leben in ihrer eigenen Welt

“NUr WET SICH erinnern kann, WEIs, Wer €r IST....
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Erinnerungsarbeit, Biographiearbeit....

« Erinnerungsarbeit/Erinnerungstherapie

« Biographiearbeit

* Reminiszenz-Therapie (,Erinnerungspflege®)

» Life-review

> Eine Vielfalt von eigenstandigen Konzepten oder Verfahren

L)

» Ein gemeinsames Ziel:

- Auseinandersetzung mit der Lebensgeschichte, schwelgen in Erinnerungen
- emotionale Entlastung im Vordergrund und nicht die kognitive Verbesserung
- Wohlbefinden beim Betroffenen
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,Die Erinnerungspflege, ist ein angeleitetes,
kognitives Verarbeiten von Lebenserinnerungen,
das eine Brucke zwischen Gegenwart und
Vergangenheit des Pflegebedurftigen herstellt.
Sie tragt zur Lebens- und Pflegequalitat bei, sie
starkt den Selbstwert von Menschen mit Demenz
und schafft Situationen, die zum Austausch
anregen und mit positiven Gefuhlen verbunden
sind. Sich zu erinnern ist fur altere Menschen eine
Moglichkeit, auf ihr Leben zuruckzublicken,
dadurch Identitat aufrecht zu erhalten, Freude
zu erleben und sozial- und alltagsgeschichtliches

Wissen fortzuschreiben....”

Ziele

Unterstutzung von Wohlbefinden/ Freude
Verbesserung des Selbstwertes
Starkung der ldentitat

Positiver Beitrag zur Lebens- und
Pflegequalitat

eroffnen von Zugangen auch zu
Menschen, die psychisch verandert sind,
da sie auf Sprache kaum noch reagieren
(Uber die Sinne sind die Menschen fast
immer zu erreichen)
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.Bei der Biographiearbeit handelt es sich in
erster Linie um ein strukturiertes Verfahren,
das die Art und Weise festlegt, wie
Informationen gesammelt, ausgewertet und fir
die Betreuung umgesetzt werden. Hierbei
werden sowohl Informationen zur Familien-
und Lebensgeschichte als auch zur
Lebenswelt der Betroffenen mit ihren
Vorlieben, Gewohnheiten und Abneigungen

zusammengetragen...”

Biographiearbeit ist eine wichtige Quelle zur
Aktivierung von Ressourcen und stellt den
Menschen in den Mittelpunkt

» Biographiearbeit lebt vom Erzahlen und
Zuhoren

» Gerade bei der Betreuung von alteren
Menschen spielt die Lebensgeschichte
eine wichtige Rolle

Eine Biografie ist mehr als ein Lebenslauf

» Es ist die gelebte Geschichte eines
Menschen

» Mit Erinnerungen an:
Orte / Zeiten / Menschen / Freude /
Leid / Erfolg / Verluste
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Wo war ich....

* 1939 - 1945 Zweiter Weltkrieg

+ 1957 Contergan Skandal

« 1969 Erster Mensch auf dem Mond ) )

« 1986 Reaktorkatastrophe von Tschernobyl

« 1989 Fall der Berliner Mauer

« 2001 11. September

* 2002 Einfuhrung der Euromunzen und -scheine

« 2005 Angela Merkel wird 1. Bundeskanzlerin in der Geschichte Deutschlands
« 2006 Der 1. FC Munchen wird zum 20. Mal Deutscher Ful3ballmeister

« 2020 Ausbruch Corona Pandemie

« 2022

10.02.2026

Angriff Russland auf Ukraine
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Was gehort alles zur Biographie?

 Geburtsdatum und -ort

« Besondere Ereignisse aus Kindheit,
Jugend und Erwachsenendasein

« Bildungswege, auch gescheiterte
Ausbildungs- und Berufswinsche,
sowie beruflicher Werdegang

» getragene Kleidung

* Freundes- und Liebesbeziehungen
— auch jene, die seit Jahren schon
nicht mehr existieren

Vorlieben und Aversionen — Tagesablauf,

Rituale — sowohl tagliche (z.B. Tasse Tee
um 15.00 Uhr) oder wochentliche (z.B.
Sportzeitung am Mittwoch) als auch
monatliche oder jahrliche

Charakteristika der Personlichkeit (z.B.
Labilitat — Stabilitat, Introversion —
Extraversion, Offenheit — Konservatismus,
Harmonie — Misstrauen, Disziplin -
Nachlassigkeit)

Resilienzen und Copingstrategien
(Anpassungs- und Bewaltigungsstrategien)

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz 109



FACHSTELLE FUR
. DEMENZ UND PFLEGE

4 Oberpfalz

Plus '

Individuelle Lebenslinie

Minus |

10.02.2026

Einschulung erste Liebe "
g @ Heirat 1. Enkel
. ‘\ ‘ @ neuer Job . _@ Reisen
@ studium \ p " 3 i
@ schul- | @ erstes Kind @ Hausbau in Frihrente
Abschluss \ \
10\ 20 30 40 | 50 60 70 sahre
Unfall @ ‘ Krankheit
@ arbeitslos

Beispiel einer Lebenslinie
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Biographieorientierte Kommunikation

Informationen Uber die Lebensgeschichte des Menschen kdnnen z.B. gewonnen werden aus:
» (Gesprachen mit dem betroffenen Menschen

* Aus der Pflegedokumentation (Biographieformular)

» Gesprachen mit Angeharigen, Nachbarn, Freunden

* Information von Teamkollegen

» Verbindung von Biografie und bekannten Spriichen und Lebensweisheiten in der
Kommunikation

v" ,Morgenstund hat Gold im Mund*
v",0rdnung ist das halbe Leben”

10.02.2026 Fachstelle flir Demenz und Pflege Oberpfalz

111



FACHSTELLE FUR
k DEMENZ UND PFLEGE
4 Oberpfalz

Ubersicht: Die Angaben aus der Biografie und der Anamnese

Anamnese ergédnzen sich
und Biographie

Daten aus der Biografie Daten aus der Anamnese
(Vergangenheit) (Ist-Zustand)

Frau Hansen hat einen Body Mass
Index (BMI) von 19. Trotzdem
werden hier keine Mal3nahmen
eingeleitet, denn nach der Biogra-
fie war Frau Hansen immer schlank
und legt auch heute Wert auf ihre
Figur.

Laut Aussage der Tochter hat
Frau Hansen stets auf ihre Figur
geachtet und nur wenig
gegessen.

Heute leidet Herr Kratzenberg un-
ter Schlafstorungen. Er ist in der
Nacht unruhig und umtriebig.

Herr Kratzenberg war von Beruf
Nachtwachter.
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Voraussetzung der Biographiearbeit

» Vertrauensbasis schaffen (Vertrauen ist keine Einbahnstralle)
 Diskretion, Feingefuhl und Sorgfalt
» unterscheiden: was wird personlich anvertraut und was sollte dokumentiert werden

> Balanceakt zwischen Dokumentation und Diskretion

- Sie als Pflegekraft sollten auch bereit sein, aus lhrem Leben zu erzahlen, sonst entsteht eine einseitige
Komponente in der Biographiearbeit

» Pflegekrafte, die von einem Demenzkranken ein Stlick Lebensgeschichte erzahlt bekommen, diese interessiert
aufnehmen und sich engagiert damit auseinandersetzen, eréffnen sich durch die Lebenserzahlung des anderen

Menschen neue Welten

> lernen den Erzahlenden besser kennen und konnen seine Starken, Schwachen und Verhaltensweisen

besser einschatzen,

» konnen auf diese Weise die Beziehung zu dem Betroffenen langfristig entwickeln und vielfaltiger gestalten
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Methoden der Biographiearbeit

« Biographiebogen

* Lebensbuch / Erinnerungsbuch

» Biographietafel (z.B. Pinnwand)

« Erinnerungskiste / Erinnerungskoffer
» Vertrautes aus der Kindheit (Puppen, Kuscheltiere, Haustiere)
« Zeitleiste

» \Vertraute Gerausche, Natur, Musik

« Vertraute Beschaftigungen

* Vertraute Rituale

» Spiele, Geschichten, Bilder

« Digitale Methoden
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Lebensbuch

Fotos - moglichst vergroRert von
wichtigen Menschen (z.B. Kinder, Enkel,
Ehepartner...)

Fotografien und Postkarten — wichtiger
Orte der Lebensgeschichte (z.B.
Heimatort, frihere Wohnorte,
bedeutsame Lebensziele)

Fotos von Haustieren, Garten

Kopien von Dokumenten (z.B.
Meisterbrief)

Geschichten, Liedtexte

Einzelne Seiten sollten laminiert sein

10.02.2026

Erinnerungskiste

Fotos und Dokumente wie im Lebensbuch

Altes Spielzeug und Blucher mit
personlichem Bezug

Werksticke aus dem Beruf, kleine
Geratschaften und Symbole flr die frihere
Berufstatigkeit

Schmuck, frihere Brillen

Hute, Mutzen

Medaillen, Pokale, Auszeichnungen
Erinnerungsstlcke
Alltagsgegenstande

Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz
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4 0berpfa|z Erzdhlen Sje
.doc mal'

Marion Jetenterges

Material fur Biographiearbeit

fiir die Biografiearbeit
mit Senioren

ﬂwqrqﬁealbat

Ratespall mit Semoren
Aktivieren & Beschaftige
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FACHSTELLE FUR
B DEMENZ UND PFLEGE
Digitale Methoden

« Tablet als Erinnerungsbuch
* VR-Brille
* Verschiedene Forschungsprojekte

P

10.02.2026

-—
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,Warum tut er/sie das?”
Handlungen anhand der Biografie besser verstehen

Wieso zieht sich Herr M. jeden Tag um 14 Uhr die Schuhe und seine Jacke an und mochte
nach drauRen gehen?

» Nachdem die unterstutzende Person die Biographie von Herrn M. ermittelt hatte, konnte sie das
Verhalten besser nachvollziehen. Denn sie wusste nun anhand der Biografie von Herrn M., dass
er friher einen Hund hatte, mit dem er jeden Nachmittag fur eine Stunde spazieren gegangen
ist.

https://www.youtube.com/watch?v=a4i{5U7TRFUOQ
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Tipps

fur einen
gelingenden Alltag
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Tipps fur den Alltag

« Kommunikation anpassen — einfache Sprache, weniger Fragen, weniger
reden

« Gewohntes kann neue Wertigkeit erhalten — nicht alles muss genauso wie
friher oder perfekt sein

* Bei Konflikten Widerstand und Konfrontation vermeiden — Thema wechseln
oder aus der Situation gehen

« Angenehme Atmosphare und Leichtigkeit schaffen — nebenbei z.B. singen
oder einfach plaudern

* Fruhzeitig Unterstutzung mit einbeziehen
« Etwas miteinander tun und Handlungen vormachen
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Tipps fur den Alltag

« Erinnerungshilfen nutzen — Kalender, Notizzettel, Erinnerungsfunktion am
Handy, Notiz auf abwischbarer Tafel, andere Person Ubernimmt Erinnern

* Feste Tages- und Wochenstruktur — eintragen in einen Tages- oder
Wochenplan

» Feste Platze fur wichtige Dinge — Brille, Schlussel im am selben Ort

- Haushalt ubersichtlicher gestalten — Kuchenutensilien, Kleidung etc.
gemeinsam aussortieren

 Alltag vereinfachen — einfacher Rezepte einflUhren, gemeinsam Kochen, im
Garten arbeiten, Seniorenhandy etc.

« Fur Sicherheit sorgen — Stolperfallen, giftige Pflanzen entsorgen, Licht
anpassen etc.

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz 121



FACHSTELLE FUR
. DEMENZ UND PFLEGE
4 Oberpfalz

Tipps fur den Alltag

« Offen mit der Krankheit umgehen — Nachbarschaft informieren,
Verstandniskartchen

» Fur den Notfall vorsorgen — wer springt ein, wenn Sie ausfallen, Liste mit
wichtigen Nummern anlegen

* Fruhere Rituale und Gewohnheiten beibehalten — beten vorm Essen,
Schlafgewohnheiten, Kirchgange, etc.

« Abneigungen akzeptieren — wer z.B. friher nicht gerne gespielt hat, spielt
auch mit einer Demenz nicht gerne

* Fehler tolerieren — nicht schimpfen oder zu Wiederholungen zwingen

» Kleinere Aufgaben im Haus und Garten ubertragen — Wasche falten, Tisch
decken etc.
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Tipps fur den Alltag

Kreativitat regt die Sinne an — unter der Voraussetzung Freude daran zu
haben

Musik, Tanz und Bewegung — z.B. das Horen alter Lieder, ruft positive
Erinnerungen hervor, dazu tanzen

Erinnerungspflege — starken der Identitat durch alte Bilder, Alben,
Geschichten

Vorlesen — vor allem im fortgeschrittenen Stadium

Spaziergange und Ausflige — mit biografischem Bezug, Orte die dem
Betroffenen schon immer gefallen haben

Sinneserfahrungen und Beriuhrungen — bei fehlender Erreichbarkeit durch
Worte und Gesten, Aktivierung Uber Sinne (bekannte Gerlche, Dufte, Lieder,
Gegenstande etc.)

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz
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Tipps fur den Alltag

» Geistig in Bewegung bleiben — Kreuzwortratsel, Gedachtnistraining,
Tatigkeiten im Haushalt etc.

» Es geht nicht nur darum, was getan wird, sondern wie es getan wird

- Kleine Hinweise auf Unruhe, Arger erkennen und vorbeugen

* Freude am Tun, statt Perfektion

* in die Gesellschaft integrieren — Betreuungsgruppen, Chor, Tanz-Café¢ etc.
 Humor macht alles leichter

 Nehmen Sie sich bewusst Zeit. Auch fur sich!

« Uberfordern Sie sich selbst nicht

Vergessen Sie nicht, gut fur sich selbst zu sorgen
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Umgang mit

Hilfsmitteln
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Welche Hilfsmittel kennen Sie?

pixabay

https://www.pflege.de/hilfsmittel/
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Umgang mit Hilfsmitteln: Brille

* Menschen mit Demenz nutzen ihre Brille evtl. nicht mehr selbststandig — hilfreich ist das

Anbieten der Brille zum Aufsetzen

» wichtig: Brille mit beiden Handen an der Seite der Fassung halten
» Darauf achten, dass diese vor dem Aufsetzen geputzt ist
« Brille soll gut sitzen und keine Druckstellen hinterlassen

» Zur besseren Auffindbarkeit ware es ratsam, diese immer an denselben Platz zu legen oder ein

Brillenband zu organisieren

 Falls Probleme mit der Sehstarke deutlich werden, sollte ein Optiker/Augenarzt besucht werden

und die Brille angepasst werden

+* Nachlassende Sehkraft -> neuer Risikofaktor fur Demenz
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Umgang mit Hilfsmitteln: Horgerat

Bei Horbeeintrachtigung gehen wichtige akustische Signale verloren (wichtig fur Gehirnleistung)
» fehlen diese Signale Uber langere Zeit, verstarkt sich die Demenzerkrankung (Risikofaktor)

Zudem ist es fur das Gehirn und auch die anderen Sinne leichter Sinneseindriicke zu

verarbeiten, wenn dieses maoglichst permanent (tagsuber) getragen wird.

Bei der Nutzung gibt es oft Schwierigkeiten

» deshalb Horgerate anreichen, ein- und ausschalten, sich um die Pflege und den Austausch

der Batterien kUmmern

Festen Aufbewahrungsplatz in der Wohnung haben

Zum HNO-Arzt oder Horgerateakustiker begleiten

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz 128



FACHSTELLE FUR
k DEMENZ UND PFLEGE
4 Oberpfalz

Umgang mit Hilfsmitteln: Horgerat

Die Bundesinnung der Horakustiker gibt zudem folgende Tipps:

» Achten Sie auf saubere, trockene Finger, wenn Sie mit Ihren Horgeraten hantieren

« Beim Ablegen der Horgerate, diese am besten ausschalten und — wenn sie langer nicht genutzt

werden — die Batterien herausnehmen
« Beim Duschen oder Baden ablegen

» Ganz vor Feuchtigkeit sind die Gerate auch beim Tragen naturlich nicht gefeit: Trocknen Sie lhre

Horgerate daher am besten mindestens einmal wochentlich in einer speziellen Trockendose

» Schutzen der Horgerate bei der Lagerung vor zu starker Hitze- oder Kalteeinwirkung (Fenster,

Heizkorper)

* Reinigung nur mit speziellen Reinigungsmitteln vornehmen

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz 129



FACHSTELLE FUR
. DEMENZ UND PFLEGE

4 Oberpfalz

Umgang mit Hilfsmitteln: Rollator

Film: Rollator richtig benutzen:
https://www.youtube.com/watch?v=19XuKS3eX00

Rollatoren sind wichtig, wenn Menschen:

«  Schwierigkeiten mit dem Gleichgewicht haben

* unsicher Gehen

« Langere Strecken nicht ohne Unterstutzung schaffen

* Dinge transportieren

—Gut beraten lassen und Rollator individuell anpassen lassen

—=Reparaturen im Geschaft, in dem das Hilfsmittel erworben wurde
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Umgang mit Hilfsmitteln: Rolilstuhl

* Auf ebenem Untergrund bleiben. Das Befahren von Rasen, Sand und Kies ist ohne die b
richtige Technik kaum mdglich. & Steckenbleiben

+ Schlaglocher umfahren, diese kdnnen das Gleichgewicht des Rollstuhls erheblich stéren und
das kann evtl. nicht ausgeglichen werden &  Sturzgefahr , daher auch nicht durch Pfltzen
fahren - man kann nie wissen, wie tief sie sind.

« Vorsicht auch bei Bordsteinkanten und Steigungen
& Sturzgefahr und Gefahr des ,,Rauskippens*

e Zu schnelles/steiles Fahren vermeiden,
& Gefahr, Gleichgewicht zu verlieren
& Sturzgefahr und Gefahr des ,,Rauskippens‘
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Umgang mit Hilfsmitteln: Rollstuhl

* FiBRe immer auf der FuBraste halten, sonst
Verletzungs- und Unfallgefahr

+ Bei Stopps auf jeden Fall den Rollstuhl durch die
Bremse gegen das Wegrollen sichern
(Betreuten daruber informieren).

+ Dem Betroffenen eine Decke mithehmen, der Korper
kihlt im Sitzen schneller aus.

* Je nach Witterung: Sonnenschutz, Regenschutz und Getranke mitnehmen.

+ Dekubitusgefahr: Menschen, die zu lange in einer Position verharren, haben das Risiko ein
Druckgeschwur zu bekommen.

* Reparaturen im Geschaft, in dem das Hilfsmittel besorgt wurde
« Auf Abnutzung und Belastbarkeit testen lassen

https://www.youtube.com/watch?v=wSqdZT2Wweo

10.02.2026 Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberpfalz 132


https://www.youtube.com/watch?v=wSqdZT2Wweo

FACHSTELLE FUR
k DEMENZ UND PFLEGE
4 Oberpfalz

Umgang mit Hilfsmitteln: Multifunktionsrollstuhl

» Muss auf die Bedurfnisse des Betroffenen angepasst werden (Sitzbreite, -tiefe, - hdhe
und Lehnenhdhe)

+ Kniebremse immer betatigen, vor allem bei Steigung und Gefalle und ggf. Kippschutz
verwenden

» Bei Einstellungen darauf achten, dass keine Korperteile eingeklemmt werden
* Nur an den vorgesehenen Haltepunkten transportieren

» Auf zulassiges Gewicht achten

» Reparaturen im Geschaft, in dem das Hilfsmittel besorgt wurde

Film: https://www.youtube.com/watch?v=b12NvIB8b6M
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Weitere Hilfsmittel....

» E-Rollstihle
» gut bei eingeschrankter Korperkraft, Beweglichkeit und Motorik oder hohem
Eigengewicht
» Jedoch sehr sperrig, schwer
* Verschiedene Aufstehhilfen
* Hebe- und Umsetzhilfen
+ Sitzkissen und Anti-Dekubitus-Matratzen
* Hausnotruf, mobiler Notruf, Notruf mit Sturzerkennung
» Treppenlifte (EinflUhrung durch Anbieter notwendig)
 Hilfsmittel zur Ernahrung (z.B. spezielle Trinkbecher, Geschirr, Besteck)
* Pulver zum Andicken von Flussigkeiten (besser Aufnahme)
» Lupe, VergrolRerungsglas
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Weitere Hilfsmittel....

» Strumpf-Anzieher
» Pflegeboxen (z.B. CURABOX)

» diese enthalten z.B. Desinfektionsmittel, Handschuhe, Betteinlagen usw.
und konnen monatlich bestellt werden

» die Boxen kosten 42€, welche Uber ein Rezept vom Hausarzt mit den
Krankenkassen abgerechnet werden kann (max. Erstattungsbetrag seit
01.01.2025)

» Sie konnen die Boxen im Internet oder in Apotheken erwerben

* Apps zur Unterstltzung z.B. DiGa (digitale Gesundheits-Anwendungen),
Notruf-App

« GPS-Tracker (bei Demenz)

10.02.2026 Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberpfalz 135



FACHSTELLE FUR
. DEMENZ UND PFLEGE
4 Oberpfalz

Eigene Selbstfursorge

* Nutzen Sie die vorhandenen Hilfsmittel (z.B. Rollstuhl, Brille, Horgerate,
Rollator) oder gehen Sie diesbezuglich mit den Betroffenen ins Gesprach

* Achten Sie auf eigene Grenzen und lehnen Sie Forderungen ab, die nicht in
Ihrem Aufgabenbereich liegen

« Seien Sie freundlich und mitfihlend mit sich selbst

» Holen Sie sich Unterstutzung, auch in Form von Entlastungsgesprachen

* Nutzen Sie Mittel zur Stressreduktion (Achtsamkeit, Entspannungstibungen)
« Schalten Sie ,Energiefresser” aus, vermeiden oder minimieren Sie diese

« Seien Sie sich der Vorgeschichte/Krankheit des Betroffenen bewusst (ggf.
negative Erlebnisse, Lebensgeschichte, Erfahrungen, Demenz)
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Menschen mit Demenz konnen sich
nicht an ihre Umwelt anpassen.

Die Umwelt muss sich mit viel Gefuihl
und Einfuhlungsvermogen an die

veranderte Welt des Demenzkranken
anpassen.
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Zeit fur
Fragen und
Austausch
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Quellen:

» file:///C:/Usersl/leitu/Downloads/Psychische%20Bed%C3%BCrfnisse%20nach%20Kitwood%20Download.pdf

* Angehdrige pflegen — ein Ratgeber fur die Hauskrankenpflege, Martina Doébele, Springer Verlag, 2008

* https://www.diakonie.at/demenz/mit-demenz-leben/tipps-fuer-die-alltagsgestaltung

» https://www.pflege.de/krankheiten/demenz/beschaeftigung-spiele/

» https://demenz-portal.at/aktuelles/lorem-ipsum-dolor/

* Handbuch Demenz, Fachwissen fur Pflege und Betreuung, Ulrich Kastner/Rita Lébach, Urban & Fischer, 2018
* https://aktiv-mit-senioren.de/Demenzinfos/Tom-Kitwood/

* https://www.draco.de/selbstfuersorge-6-tipps-fuer-pflegekraefte/#c13702

* https://www.deutsche-alzheimer.de/demenz-wissen

» Alzheimer Forschung Initiative e.V. (AFI) | Alzheimer Forschung Initiative e.V. (AFI)

+ DNQP: Deutsches Netzwerk fir Qualitdtsentwicklung in der Pflege (Abruf: 16.02.2024)

* Modelle und Theorien in der Pflege, Silvia Neumann-Ponesch, Facultas Verlag, 2017

» Pflegewissen Demenz, Nadine Reinicke, Urban & Fischer, 2021

» Demenz, Tom Kitwood, Hogrefe Verlag, 2022

» Erinnern, Carolin Osborn, Lambertus Verlag, 2013

» Handbuch Demenz, Fachwissen fiir Pflege und Betreuung, Ulrich Kastner/Rita Lébach, Urban & Fischer, 2018
» https://www.patienten-information.de/kurzinformationen/demenz-angehoerige

* Rahmenempfehlungen zum Umgang mit herausfordernden Verhalten bei Menschen mit Demenz in der stationaren Altenhilfe (Abruf: 16.02.2024)
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5 Publikationen/Pflege/Berichte/Bericht Rahmenempfehlungen zum_ Umgang_mit
herausforderndem_Verhalten bei_Menschen_mit Demenz_in_der_stationaeren_Altenhilfe.pdf

* https://www.demenz-support.de/media/dess_orientiert 1 _16_biografiearbeit_und_erinnerungspflege.pdf
* Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz
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Quelle:

» https://www.renafan.de/biografiearbeit
*  Buch: 100 Fragen zur Kommunikation mit Menschen mit Demenz von Katja Pape-Raschen
» https://alzheimer-nrw.de/wp-content/uploads/2018/05/3_Bindungssicherheit.pdf

*  https://klinik-
bonn.Ivr.de/media/lvr_klinik_bonn/medizinische_ abteilungen/5__gerontopsychiatrie_und_psychotherapie/pdf_forum/handoutvortraggerontologischesfo
rumjuni2010.pdf

+ Stefan Zettl, Dipl.-Psychologe, Dipl.-Biologe, http://www.stefan-zettl.de/

+ https://doktorshof.de/aktivierungskonzept/beduerfnisblume-nach-tom-kitwood/#:~:text=Trost.,Identit% C3%A4t.

* https://www.bmfsfj.de/resource/blob/77332/0aef2f2748197e70beb83c44adfb7bab/arbeitshilfe-beduerfnisse-menschen-mit-demenz-data.pdf
* https://demenz-portal.at

* https://www.enpp-boehm.com/erwin_boehm.htm

» Erinnerungspflege » Meine Pflege zu Hause

+ https://www.pflege.de/hilfsmittel/

+ https://lpm.praxis-soziale-betreuung.de

* Mix aus verschiedenen Prasentationen der Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberpfalz

» Expertenstandard: Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz, Hans-Jirgen Wilhelm et al., Vincentz Network, 2020
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