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Handeln im Notfall 

Definition Notfall 

WAS IST EIN NOTFALL? 
Situationen die zu schweren und/oder bleibenden Schäden oder dem Tod führen

Oft eingeschränkte Vitalfunktionen

Vergiftungen Verletzungen Krankheiten



Checkliste

SEHEN т Verschaffe Dir einen Überblick 

SCHÜTZEN- Achte auf Deine Eigen- und Fremdsicherung

PRÜFEN т Bewusstsein und Atmung NOTRUF - 112

Helfen ²beginne mit Erste -Hilfe -Maßnahmen

Handeln im Notfall

ü Stabile Seitenlage 
ü Herz-Lungen Wiederbelebung

ü Blutungen stillen 
ü Schocklage  



FAST Test
Handeln im Notfall Erkennung Schlaganfall

FACE = Gesicht     

Bitte die Person zu lächeln. Hängt ein Mundwinkel herab, deutet das auf eine Halbseitenlähmung hin

ARMS= ARME

Bitte die Person, die Arme nach vorne zu strecken und dabei die Handflächen nach oben zu drehen. 
Bei einer Lähmung können nicht beide Arme gehoben werden, ein Arm sinkt oder dreht sich.

Speech=Rede/Ansprache

Lass die Person einen einfachen Satz nachsprechen.
Ist sie dazu nicht in der Lage oder klingt die Stimme verwaschen, liegt vermutlich eine Sprachstörung vor.

Time=ZEIT Wähle Sieunverzüglich die 112und schildern Sie die Symptome.
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Erkennung Schlaganfall


