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Was ist ein ehrenamtlicher Helferkreis?

Bietet niedrigschwellige Angebote zur Unterstitzung im Alltag durch ehrenamtliche Helfer
Hat einen Trager

Wird von einer Fachkraft fachlich begleitet
Hat die Anerkennung zur Abrechnung mit der Pflegekasse

Betroffene erhalten Unterstitzung in ihrer Hauslichkeit
Angehorige werden entlastet
Betroffene werden betreut

Betroffene konnen langer daheim bleiben
Betroffene erhalten Anregung von aulSen > Konzentration wird angeregt, jemanden zum Reden
Angehorige konnen wahrend der Betreuung eine kleine Auszeit flr sich nehmen oder Termine wahrnehmen
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Ehrenamtlich im Helferkreis

Niedrigschwellige Entlastungs- und Betreuungsangebote, .\
Um Angehdrigen ein freies Zeitfenster zu ermoglichen
v

e BN
oo [\ oo Um Den Betroffenen Gesellschaft zu leisten

um die Ressourcen zu erhalten
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Alltagsbegleitung

Entlastung flir Betroffene, z.B. Einkauf, Hilfe fir Termine
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Auch mal im Schrank nach dem Rechten sehen
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Haushaltsnahe Dienstleistungen

Tatigkeiten im Haushalt werden iibernommen,
Jedoch sind die Helfer keine billigen Putzkrafte
geschweige denn professionelle Reinigungs’
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Pflegebegleitung
Fiir Angehorige, damit diese einmal iiber ihre
Sorgen und Gefiihle sprechen konnen
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Wichtig

Die Helfer ibernehmen keine Pflege! Sie sind keine Pflegekrafte!
Keine schwere korperliche Arbeit

Die Helferinnen und Helfer sind Gber den Trager Haftpflicht- und Unfallversichert

Austausch zwischen den freiwillig Helfenden und der Fachkraft sind wichtig
Fortbildung fir die Helferinnen und Helfer

Helferinnen und Helfer erhalten eine Aufwandsentschadigung
bis max 3300,- € im Jahr steuerfrei, Ubungsleiterpauschale

Bayerische Ehrenamtskarte nach zwei Jahren Ehrenamt
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Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
sind
ehrenamtliche Helfer und Helferinnen

Abgrenzung der Ehrenamtlichen ist wichtig
Sie entscheiden, ob die Aufgaben passend fir sie sind und der zeitliche Rahmen stimmt
Die Lebenssituation der Ehrenamtlichen kann sich andern
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Voraussetzungen fiir die Anerkennung beim LfP
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» Leitung der Angebote durch eine geeignete Fachkraft

* Individuelles Konzept zur Qualitatssicherung
> Helferkreistreffen - Fortbildungen

¢ Ausreichende Haft- und Unfallversicherung

¢ RegelmaRigkeit des Angebots, auf Dauer ausgerichtet

+* Sozial- und versicherungsrechtliche Bestimmungen miissen eingehalten werden > z.B. bei
Arbeitslosigkeit, Erwerbsminderungsrenten

* Helferschulung mit 30 Unterrichtseinheiten nach § 45 fir die Helferinnen und Helfer ist Pflicht

» Jahrlicher Tatigkeitsbericht
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Aufwandsentschidigung, Ubungsleiterpauschale

Genaue Infos zum Ablauf und Beratung > Fachstelle fiir Demenz und Pflege Oberpfalz
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Fiir jedes Alltagsangebot wird eine Anerkennung benoétigt

Mit der Anerkennung des Landesamts fiir Pflege und einer IK-Nummer ist die Abrechnung
mit der Pflegekasse moglich

Abrechnung
Uber den Entlastungsbetrag 131,- € pro Monat
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Anerkennungen der Sega e.V. fir

Helferkreis seit 2017

Alltagsbegleiter seit 2018

Pflegebegleiter seit 2020

Haushaltsnahe Dienstleistungen seit 2020

Sega Helferkreis

Ca 50 aktive Helferinnen und Helfer

Ca 60 — 70 Menschen mit PG werden besucht
Geleistete Stunden 2023

Helferkreis ca 1500 Std.

Alltagsbegleitung ca 1800 Std.

HDL ca 1200 Std.

Pflegebegleitung ca 120 Std.
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Gedanken zur Bedeutung der ehrenamtlich Helfenden in der heutigen Zeit

Taschengeld
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Jetzt zu lhnen
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